
Coronafeirws
Sut i gadw’n ddiogel

Salwch newydd ydy 
Coronafeirws sydd yn 
lledaenu ar draws y 
byd. Y symptomau ydy:
* Gwres
* Peswch
* Trafferth anadlu

Os ydych yn poeni 
PEIDIWCH â MYND AT 
EICH MEDDYG TEULU 

Arhoswch gartref

Ymolchwch eich 
dwylo yn aml

Defnyddiwch 
hances bapur ar 
gyfer peswch a 
rhowch hi yn y bin

Peidiwch â 
chyffwrdd eich 
wyneb na’ch 
llygaid gyda’ch 
dwylo

Peidiwch â’i ledaenu


